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ACTA N:

FECHA: 16/05/2025 Bogota,

HORA: 3:00 PM

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Color Kids.

TEMA:

» Socializacion estada nutricional familias con Exceso de peso.
ASISTENTES:

« Familias Citadas.

*« Responsable.

* Nutricionista de Apoyo.

ORDEN DEL DIA:

*Saludo de Bienvenida:

*Reporte enviado desde Vigilancia de Nivel central.

DESARROLLO:

Me reuno con las familias o acudientes de los nifios cuyo reporte a la evaluacién nutricional realizada segun toma
antropométrica corespondiente al primer trimestre del afio.

Teniendo en cuenta el reporte de los nifios que estéan con aumento de peso por encima del indicador P/T. Inicio la
actividad explicandoles la importancia de una buena alimentacion, donde esté debe ser variada, evitando el exceso
de sal. Grasas, los condimentos, comer ha horas, preferiblemente en compaiiia de todos en casa.

Le explico que se puedan llegar ha presentar algunas problemas de salud como:

« Enfermedades cardiovasculares: la causa mas frecuente de reduccion de riego sanguineo es la
aterosclerosis. Esto se produce cuando existe un depésito de lipidos en la pared arterial, sobre todo
colesterol.

+ Diabetes tipo 2: en los paises desarrollados, y en vias de desarrollo, se esta viendo como en los uitimos
afios esta incrementando el numero de personas que sufren diabetes mellitus tipo 2, no se trata de
insulinodependientes. Todo ello coincide con nuevos estilos de vida y habitos

« Obesidad: Dejando de lado los factores genéticos, la obesidad se produce por una ingesta excesiva de
calorias y de la inactividad fisica. Poco a poco, nuestra sociedad va tendiendo hacia el sedentarismo y el
consumo de alimentos hipercaléricos. No se trata de un problema estético, sino de una enfermedad que se
ha llegado a catalogar como “la epidemia del siglo XXI.

« Enfermedad oral: la fermentacion bacteriana de los azticares que estan en los alimentos genera &cidos que
favorecen la desmineralizacién del esmalte dental. Ademas, el consumo excesivo de azticar produce caries.

Trastornos del comportamiento alimentario: en nuestra sociedad existe una gran contradiccion, tenemos una
cantidad inmensa de alimentos disponibles y un canon estético que obliga a mantenerse delgado. Por ello, muchas
personas que se ven sometidas a presion pueden llegar a desarrollar enfermedades relacionadas con el
comportamiento alimentario, como la bulimia y la anorexia.

Todos los nifios deben tener como minimo un control medico una vez al afio, donde se evalue su peso habitos y
estilos de vida saludable.

Recomendaciones Nutricionales:Consuma 5 a 6 porciones de frutas o verduras al dia.

** En cada tiempo de comida consuma una harina.

** Evite el consumo de salsas Yy alimentos fritos prefiera los asados o cocidos.

** Evite los productos embutidos (Mortadela, salchichén, salchichas) por su alto contenido de grasa y preservativos.
*» Prefiera los alimentos integrales.

** Evite los productos de paquete gaseosas jugos de caja y golosinas, asi como la comida rapida.

** Realice alguna actividad fisica.

** Consuma las porciones segun su edad. Procurando usar un plato igual al didmetro de la cabeza.

** Mastique muy bien los alimentos.

* Consuma los alimentos hasta cuando se sienta lleno. No se exceda en su consumo, evitando aumentar la

capacidad gastrica
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** Prefiera la fruta en porcion no en jugo.
** Evite el consumo de azucar, Prefiera el agua pura,

Entreg0 pieza comunicativa con recomendaciones nutricionales.

Pieza Entregada.
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MAMIA TERESA OLIVEROS SUAREZ
NUTRICIONTS TA DIETISTA
Jardine

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién l

Socializacion reporte a familias Nutricionista Dia de la actividad. j
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo 9 TI?? de Dependencia Firma
vinculacion

Pdoth O Yoppoenn Wldo k) ——=

“fm\m e () l\\fﬂﬂi O(AV\\C‘/\ OYG&M

If\‘f/“ar\cm /%1 )Y >L .

Anexos:. Listado de Asistencia Familias Citadas.

Elaboré: MARIA TERESA OLIVEROS S:
Nutricionista Dietista U.1.S.
Jardines Infantiles Fontibén.
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